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Culebra de fruta

Tiempo de preparacion : 5 minutos

Sirve: 1 porcién

Ingredientes
2 bananas (pequefias)

4 pasas

Preparacion

1. Lavese las manos; saque los ingredientes y utensilios.
2. Pele las bananas y use un cuchillo para mantequilla
para cortarlas por la mitad a lo largo.

3. Coloque las mitades de las 2 bananas en un plato
pequefio de punta a punta, formando una "s".

4. Afiada las pasas en la parte superior de la banana para
formar los ojos.

5. Disfrute su culebra de fruta.
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USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades

Nutrientes Cantidad
Calorias 93
Grasa total 0g
Grasa saturada 0g
Colesterol 0 mg
Sodio 1mg
Total de Carbohidrato 24 g
Fibra dietetica 39
Azucares totales 13g
Azlcares Anadidas 0g
incluidas
Proteinas 19
Vitamina D 01IU
Calcio 6 mg
Hierro 0 mg
Potasio 370 mg
N/A - Informacién no estéa disponible
MiPlato Grupos de Alimentos
@ Frutes 3/4 taza



